
Описание 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

 «Разговор о правильном питании» 

 

Наименование образовательной программы - Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Разговор о правильном питании». 

 

Форма обучения: очная. 
 

Нормативный срок обучения: программа рассчитана на четыре года обучения 

обучающихся 6,5-11 лет (1 – 4 классы – по 1 занятию в неделю в 1 или 2 полугодии, 17 

часов в год, 68 часов за 4 года). 

 

Язык, на котором осуществляется обучение: русский. 
 

Учебные предметы, курсы, дисциплины (модули): Разговор о правильном питании. 
 

Технологии: при реализации образовательной программы могут быть использованы 
проблемно-диалогическая технология, проектно-исследовательская технология, игровые и 
здоровьесберегающие технологии. 
 

Направленность: социально-гуманитарная. 

 

Цель программы - формирование у детей  основ культуры питания как одной из 
составляющих здорового образа жизни. 
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