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Пояснительная записка

Данная программа разработана специально для летнего оздоровительного лагеря при МАОУ СОШ 
№1 в 2025 году и ориентирована на личность и ее саморазвитие.

Данная программа по своей направленности является комплексной, многопрофильной, т.е. включает и 
объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительной 
площадки. Обязательным является вовлечение на площадку трудных детей, детей-сирот, ребят из многодетных и 
малообеспеченных семей.

Летняя площадка организуется в целях создания условий для укрепления здоровья детей, развития их 
интеллектуальных способностей, гигиенической и физической культуры, реализации спортивных, образовательных, 
досуговых программ, обеспечивающих восстановление сил, творческую самореализацию, нравственное, гражданско- 
патриотическое, экологическое воспитание детей. Необходима непрерывная работа с детьми и подростками, 
нуждающимися в педагогическом контроле, особенно в период летних каникул, т.к. в молодёжной среде процветает 
бездуховность, социальная апатия, пьянство, наркомания. ЛДП выполняет очень важную миссию по оздоровлению и 
воспитанию детей, когда многие семьи находятся в сложных экономических и социальных условиях. Кроме этого, 
лагерь способствует формированию у ребят самоутверждения личности в коллективе, общения, коммуникативных 
навыков, приобщение к активному отдыху на природе, доброжелательности, воспитание чувства коллективизма. 
Организуется оформление отрядных уголков и разрабатываются символика и отличительные знаки каждого отряда - 
сказочного города.

Центром воспитательной работы площадки является ребёнок и его стремление к самореализации.
Практическая значимость программы состоит в том, что у её участника будет возможность попробовать себя в 
разных видах деятельности, реализовать себя в различных формах общения.



Цель программы Организация отдыха и оздоровления обучающихся школы в летний период

Основные задачи 
программы

- Проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание ребят с оздоровительным 
отдыхом;
- Развитие творческих способностей;
- Воспитание культуры поведения;
- Формирование у ребят навыков общения и толерантности;
- Привитие навыков здорового образа жизни.

Перечень
основных

мероприятий
программы

-Создание оптимальных условий для организации отдыха и оздоровления учащихся школы;
- Обновление' содержания и форм работы по организации летнего лагеря с дневным пребыванием 
при школе;
- Совершенствование уровня кадрового обеспечения и деятельности летнего лагеря при школе;
- Научно-методическое обеспечение;
- Оздоровление детей и профилактика заболеваний.



- Укрепление здоровья детей;
- Улучшение социально-психологического климата в лагере;
- Снижение темп роста негативных социальных явлений среди детей;

Ожидаемые - Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов и национальностей;
результаты - Формирование умений, навыков, приобретение жизненного опыта адекватного поведения в
реализации экстремальных ситуациях;
Программы - Совершенствование материально-технической базы организации летнего отдыха и оздоровления

детей;
- Создание благоприятных условий для оздоровления детей через сотрудничество с учреждениями
ГИБДД, МЧС.

Полное название: Летний оздоровительный лагерь дневного пребывания детей при МАОУ СОШ №1 г.Ивделя 
Участники программы -  обучающиеся школы и дошкольники в возрасте 6,5-16 лет (включительно)
Место проведения - МАОУ СОШ №1 г.Ивдель.
Адрес:624590, Свердловская область, г. Ивдель, ул. Данилова, д. 134.

Срок реализации - программа является краткосрочной, реализуется в течение одной летней оздоровительной 
смены (14день) - июнь 2023 г.

Кадровые ресурсы необходимые для реализации программы - начальник лагеря, воспитатели, медицинский 
работник, техперсонал.

Количество смен: 1
Количество участников/ отрядов: 12

Направления программы:
• физкультурно-оздоровительное;
• художественно-эстетическое;



• экологическое направление ;
• духовно-нравственное направление
• интеллектуально -  познавательное.

Актуальность программы

Заключается в получении новых и закреплении уже имеющихся знаний, как в области общего, так и 
дополнительного образования. Смена учебной деятельности, на альтернативные формы групповой, индивидуальной и 
коллективной работы, позволяет ребёнку уйти от стереотипов обучения, что делает его более увлекательным, 
мобильным и повышает образовательный потенциал.

Лагерь, предоставляет широкий спектр выбора пространств деятельности, открывает для ребенка удивительную 
возможность выбора видов деятельности в соответствии с его желаниями и способностями. Чтобы ребенок смог 
совершить осознанный выбор, необходимо предварительно познакомить его с различными видами деятельности, 
которые смогли бы его заинтересовать. Роль педагогов -  это стимулирование ребенка к расширению круга своих 
интересов и исследованию новых для себя направлений деятельности.

В качестве ведущих являются задачи сохранения здоровья, формирования духовно-нравственной, гражданско- 
патриотической и социально-активной личности. Развитие у детей активной гражданской позиции патриотизма, 
готовность к участию в различных сферах жизни общества. Воспитание патриотов России, граждан правового 
государства.

Цели и задачи программы

Важнейшей целью является создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых детей, их 
оздоровление и развитие.

Для достижения поставленной цели были поставлены следующие задачи:



Образовательные:
• ' Координировать деятельность лагеря, семьи и общественности;
• Погрузить участников программы в разнообразную деятельность;
Воспитательные:
• Способствовать формированию эстетического отношения детей к окружающей среде и труду, как источнику 
радости и творчества; формирование нравственного сознания и поведения;
• Способствовать формированию осознанного отношения к Отчизне, её прошлому, настоящему и будущему;
• Воспитывать сознательное отношение к народному достоянию, верности боевым традициям старшего 
поколения, преданность Отчизне, готовность к её защите.
Оздоровительные:
• Организовать систему оздоровительных мероприятий;
• Способствовать укреплению навыков здорового образа жизни;
• Обучение нормам и правилам здорового образа жизни;
• Вовлечь детей в активную спортивно-оздоровительную деятельность.

Прикладные:
• Развитие творческих способностей и трудовых навыков.



Содержание iipoi раммы.

Деятельность лагеря строится в соответствии с нормативно -  правовыми документами:
1. Положение о лагере дневного пребывания.
2. Конвенция о правах ребёнка.
3. Постановления министерств и ведомств «Об организации летнего отдыха».
4. Программа лагеря.
5. Приказы городского отдела образования «О мерах по организации отдыха, оздоровления и занятости детей и 

подростков летом ».
6. План работы лагеря дневного пребывания.

Кадровое обеспечение программы:
• начальник лагеря
• воспитатели
• технический персонал
• медицинская сестра
Подбор начальника лагеря, воспитателей, вожатых проводит администрация школы. Начальник лагеря 

определяет функциональные обязанности персонала, руководит всей работой лагеря и несет ответственность за 
состояние воспитательной, хозяйственной и финансовой работы, соблюдение распорядка дня, трудового 
законодательства, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, планирует, организует и контролирует все 
направления деятельности лагеря, отвечает за качество и эффективность. Воспитатели проводят воспитательную 
работу, организуют активный отдых учащихся, несут ответственность за жизнь и здоровье воспитанников, следят за 
исполнением программы смены лагеря. Медицинский работник осуществляет периодический контроль за санитарным



состоянием лагеря, проведение спортивных мероприятии, мониторинга здоровья. Обязанности обслуживающею 
персонала определяются начальником лагеря.

Условия реализации программы:

• Закон «Об образовании РФ»;

•  Конвенция о правах ребенка, ООН, 20.11.1989г.;
• Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 30.09.1990г.
• Положение о лагере дневного пребывания;
• Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания;
• Правила по технике безопасности, пожарной безопасности;
• Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в 

школьном оздоровительном лагере;
• Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий;
• Приказы УО;
• Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра;
• Заявления от родителей;

Методы реализации программы
1. Методы оздоровления:
- витаминизация;
- закаливание;
- утренняя гимнастика;
- спортивные занятия и соревнования;



- беседы по гигиеническому воспитанию и профилактике травматизма.
2. Меч оды воспитания:
- убеждение;
- поощрение;
- личный пример;
- вовлечение каждого в деятельность;
- самоуправление.
3. Методы образования:
- словесные (объяснение, беседа, рассказ, диалог);
- экскурсии;
- игры (развивающие, познавательные, подвижные, сюжетно-ролевые; на развитие внимания, памяти, воображения, 
деловые);
- проектно-конструкторские (разработки к сценариям праздников, моделирование ситуаций, создание творческих 
работ, участие в акциях );
- практическая работа (упражнения, тренинги)



Календарный план
работы лагеря с дневны м пребыванием при 1У1АО У ( ОШ №1 г. И вдел я.

Пн
2 июня

Вт
3 июня

Ср
4 июня

Чт
5 июня

Пят 
6 июня

Сб
7 июня

День знакомств 
Знакомство с режимом и 
законами лагеря.

Оформление отрядного 
уголка.

Всемирный день 
велосипеда

День открытия лагеря

Васильковый день 

Кружки по интересам

День охраны 
окружающей среды

День кино

Пушкинский день 

Кружки по интересам

Международный день 
сказок

Кружки по интересам 

Спортивные игры
Пн Вт Ср Чт Пят Сб
9 июня 10 июня 11 июня 12 июня 13 июня 14 июня
Праздник русской 
берёзы

Кружки по интересам

День мороженого

День Российского 
пожарного автомобиля 
Мероприятие с 
сотруднками МЧС, 
ГИБДД

Кружки по интересам

День кукурузы в 
початках

Линейки, акции 
посвященные Дню 
России

Акция «Окно России»

выходной выходной выходной

Пн Вт Ср Чт Пяг
16 июня 17 июня 18 июня 19 июня 20 июня
День медицинского 
работника

Всемирный день 
морских черепах

Кружки по интересам

День летних шляп 

Шоу талантов 

Кружки по интересам

День наблюдения за 
облаками

День бабочек

День детского футбола

Кружки по интересам

Всемирный день 
детского футбола

Ярмарка

Закрытие смены



Прогнозируемые результаты лагерной смены.
Результативность реализации Программы измеряется:

1) степенью укрепления и оздоровления детей;
2) созданием атмосферы сотрудничества и взаимодействия;
3) положительным отношением к трудовой деятельности, проявлением потребности работать в коллективе;
4) улучшением отношений в среде подростков, устранением негативных проявлений, искоренением вредных 

привычек;
5) созданием необходимых условий для оздоровления, отдыха и рационального использования каникулярного 

времени у детей, формированием у них общей культуры и навыков здорового образа жизни, экологической культуры.
6)развитием гражданственности и ответственности по отношению к родному краю, своей стране.

Критерии оценки результата
- опрос участников программы о мероприятиях (анкетирование).
- слова благодарности детей, родителей, воспитателей площадки.
- активность участия детей в мероприятиях, проводимых в рамках площадки.

Развитие программы - дальнейшее участие детей площадки в социальных проектах, активное участие классов 
в мероприятиях школы по улучшению территории, где мы живем.
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